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RESUMO

Este estudo procurou levantar o perfil do jovem estudante do Centro Federal de Educagio Tecnoldgica
de Mato Grosso, 1998 e 2002, comparando a clientela quanto a faixa etaria e maiores concentragdes,
suas necessidades de trabalharem as questdes relacionadas ao uso de drogas, sexualidade, aids.
Participaram da pesquisa numa primeira fase, todos os alunos matriculados, respondendo a
questionario de auto preenchimento com questdes relacionadas a sexo, idade, sécio- economia e
informacgGes sobre uso de drogas. Pelos dados levantados constatou-se que a iniciagdo ao uso de
substancias psicotropicas entre os jovens do CEFET-MT acontece na faixa etariade 13 a 15 anos para o
cigarro (34,57%), de 16 a 18 anos (45,01%), para a maconha, de 13 a 15 anos (42,20%) para bebidas
alcoolicas, quando 89,69% dos estudantes ja experimentaram e 63,33% continuaram fazendo uso,
sendo este o fato mais relevante. Com esses procedimentos foram obtidas informagdes que justificam a
implantagdo de uma politica de prevengdo no Centro Federal de Educagdo Tecnologica de Mato
Grosso, considerando principalmente a grande concentragdo atual de jovens na faixa etdria entre 14 e
21 anos, apesar da Institui¢do ser uma Escola Profissionalizante com ofertas de cursos de nivel médio,
p6s-médio e tecndlogo.
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INTRODUCAO

Levantamentos de abrangéncia nacional t€ém
sinalizado para uma tendéncia ao aumento do
consumo de substdncias psicoativas como
bebidas alcoolicas, psicofdirmacos, solventes e
as drogas ilicitas, por parte das populagdes
escolares (Bastos & Carlini-Cotrim, 1998),
evidenciando a antecipagdo do contato inicial
das mesmas pelos estudantes. De acordo com o
Relatorio da Agéncia Americana para o
Desenvolvimento Internacional USAID, o
Brasil tem apresentado o mais alto indice de
crescimento de consumo de drogas ilicitas na
América Latina. Aumentam-se os casos de aids
entre os adolescentes brasileiros, ligados ou
ndo a questdo das drogas injetaveis (Castilho &
Szwarcwald, 1998), indicando a necessidade de
trabalhar de forma integrada as questOes
relativas ao consumo de drogas e sexualidade,
respeitando-se as caracteristicas das clientelas
enfocadas, suas necessidades e

contextualizagOes.
O IV Levantamento sobre o Uso de Drogas

entre estudantes, realizado pelo Centro
Brasileiro de Informagdes sobre Drogas
Psicotropicas, - CEBRID (GALDUROZ et al,
1997), indica que os adolescentes brasileiros
estdo consumindo mais drogas ilicitas, onde
I(um) em cada quatro adolescentes(24,5%)
consome ou ja consumiu alguma droga ilegal.
Este estudo foi realizado em dez capitais
brasileiras entre estudantes de escolas publicas
e particulares de 1° e 2° Graus, sendo
entrevistados 15.503 adolescentes. Segundo a
Organiza¢do Mundial de Saide-OMS, morrem
por ano em todo mundo, 3 milhdes de pessoas
por doengas relacionadas ao fumo, 250 mil em
conseqiiéncia do alcoolismo e¢ 50 mil por
complicagdes do uso de outras drogas e, cada
dia, 7 mil jovens entre 10 e 24 anos contraem o
virus da Aids e pelo menos um tergo das 30
milhdes de pessoas que vivem com HIV no

mundo sd0 jovens nesta mesma faixa etaria.
Em Cuiaba e no Brasil, o uso de bebidas

alcodlicas e tabaco esta cada vez mais freqiiente
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e precoce entre os adolescentes € o IV
Levantamento do CEBRID citado indica que
51,2 % dos jovens entrevistados, com idade
entre 10 e 12 anos, ja fizeram uso na vida de
alcool, 11% usaram tabaco ¢ 7,8% solventes,
nesta mesma faixa etaria. Nas dez capitais
concluiu-se um crescimento na tendéncia de
uso freqiiente da maconha e em seis capitais da

cocaina e do alcool.
O Centro Federal de Educagio Tecnologica

de Mato Grosso, centro de referéncia na
formagio de técnicos, cidaddos criticos, esta
inserida neste contexto nacional, ndo fugindo
aos tempos atuais. E, como fonte formadora e
informadora de conceitos que aglomera grande
contingente de individuos na faixa etaria de 12
a 25 anos, ¢ uma Instituicdo que tem o papel de
criar condigles para a construgdo do
conhecimento a partir de contetdos
significativos, constituindo-se em espago
adequado para o desenvolvimento de agdes
preventivas, voltadas a melhoria da qualidade
de vida, construgdo e transmissdo de
conhecimentos que possibilitem a promogao da
qualidade de vida. Neste contexto, o professor
se torna o agente no processo de formagao,
construg¢do e sintese do conhecimento, € o aluno
de fundamental importéncia para o alcance da
interatividade necessaria para a troca de
informagdes € conhecimentos referentes as
questdes sexualidade, e prevengdo em drogas e
aids.

OBJETIVO

Identificar o perfil da clientela do CEFET-
MT em 1998 e 2002, verificando suas
necessidades, para implantagédo de Politica
Pedagdgica de Prevengdo ao uso de drogas e
aids.

METODOLOGIA

Em 1998, foi elaborado e aplicado
questionario fechado de auto preenchimento,
sem identificagdo pessoal em todos os alunos,
abordando questdes relativas ao uso de drogas,
aids, sexualidade, situagdo socio econdmica €
familiar, desenhando o perfil do aluno do
CEFET-MT e seu conhecimento frente a essas
questdes, procedendo-se a analise dos mesmos
de forma abrangente. Em 2002, levantaram-se
os dados novamente comparado-os aos de
1998.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os dados levantados no CEFET-MT e
indicades na Tabela 1, com informagdes
relacionadas as questdes sexuais, comprovam a
urgéncia em se trabalhar a prevengdo, pois
indicadores mostram que a primeira transa
daqueles que praticam sexo (45,40%), se deu
entre 13 e 15 anos, e apenas 74,06 % destes
utilizavam métodos contraceptivos.

Tabela 1. Situagdo da clientela no CEFET-MT com relagdo as questdes relacionadas ao sexo.

Questdes Alunos (%)

Sdo virgens 49,64
Praticam sexo 45,40
Utilizam métodos contraceptivos 74,06
Utilizam camisinha 70,44
A favor do aborto 21,67
Ja praticaram o aborto 1,52
Primeira transa Entre 13 ¢ 15 anos: 39,19 lEntre 16 e 18 anos : 37,25

Profisciontia 08 Janeira 2006




oo

A Figura 1 indica que, ao serem
questionados em como “esclarecem duvidas
sobre sexo”, 38,70% dos alunos recorrem a
revistas, 20,48% a amigos, 16,7% aos pais e

2,8% aos professores. A Figura 2 indica que
34% dos usuarios de drogas afirmam ter tido
seu primeiro contato com substincias
psicoativas através de amigos.
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Figura 1. “Esclarecem dividas sobre sexo com usar drogas”.
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Figura 2. “Como comegaram a usar drogas.”

Os dados levantados no CEFETF-MT
indicados na Tabela 2 evidenciam a grande
concentragdo de adolescentes entre 12 ¢ 21
anos, em 1998 : 87,5% e em 2002:71,67%. Esta
diferenca acredita-se que seja devido a maior
oferta de cursos profissionalizantes p6s médio e
a redu¢@o de ofertas para o nivel médio, o que
ndo invalida a implantagdo de medidas
preventivas, pois trata-se de grande

concentracdo de alunos na adolescéncia,
periodo caracterizado por vulnerabilidade e

incertezas.
Estes indicadores evidenciam a necessidade

de trabalhos na area da prevencdo e sdo
justificados pelos dados obtidos na Tabela 3,
que diz respeito ao uso de substincias
psicoativas por alunos do CEFET-MT
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Tabela 2. Concentragdo por faixa etaria dos alunos matriculados em 1998 e 2002.

1998 2002
-+| Feminino | Masculino | Total | Feminino Masculino | Total

Idade | N % N % N % N %

12 1 0,07

13 1 0,07 1 {0,071]0,14

14 20 | 142 | 10 0,71 | 2,14 9 0,45 8 0,40 | 0,85

15 100 | 7,12 | 68 [ 4,84 [ 12,0 94 | 472 | 79 3,96 | 8,68

16 144 110,26 114 | 8,12 | 18,4 | 127 | 6,37 | 103 | 5,17 | 11,55

17 144 110,26 132 19,40 | 19,7 | 109 | 5,47 | 101 | 5,07 | 10,55

18 124 | 8,83 | 124 | 8,83 | 17,7 | 133 [ 6,68 | 106 | 5,32 | 12,00

19 63 | 448 | 62 [ 4,41 1890 ] 139 1698 | 92 | 4,62 | 11,60

20 35 [ 2,49 | 36 | 256 (506 103 |S5,17 | 79 3,96 | 9,14

21 22 | 1,56 | 28 | 1,99 3,56 72 | 3,61 73 3,66 | 7,28
Total | 654 [46,58 | 575 140,95 87,5 | 786 |[39,48| 641 |32,19| 71,67

Os indicadores revelam que 29,33% dos
alunos ja experimentaram cigarro e destes
27,92% continuaram usando. A maior
incidéncia de inicio de uso ocorreu na faixa
etaria de 13 a 15 anos(44,23%). 9,27% dos
estudantes ja experimentaram maconha,
21,77% destes continuaram usando, tendo sido
dos 16 aos 18 anos (45,01%) o primeiro contato

com essa droga. Para a cocaina, 3,48% dos
estudantes entrevistados ja experimentaram e
23,80% destes continuaram usando,
acontecendo o primeiro contato dos 16 a 18
anos (37,51%). Os solventes apresentam
10,82% de estudantes que experimentaram e
destes 12,64% continuando o uso, sendo que
45,53% iniciaram entre 16 ¢ 18 anos.

Tabela 3. Situagdo quanto ao uso de drogas dos alunos entrevistados.

Substancias Ja experimentaram | Dos que experimentaram | Maior incidéncia de
(%) continuam usando inicio de uso
(%) (%)

Cigarro 29,33 27,29 13 a 15 anos: 44,23%

16 a 18 anos: 34,57%
Maconha 9,27 21,77 16 a 18 anos: 45,01%
Cocaina 3,48 23,80 16 a 18 anos: 37,51%
Solventes, colas 10,82 12,64 16 a 18 anos: 45,53%
Bebidas alcoodlicas 89,69 63,33 13 a 15 anos: 42,20%

Com respeito ao alcool os resultados sdo
alarmantes, pois 89,69% dos alunos ja
experimentaram, destes 63,33% continuaram o
uso, tendo sua iniciagdo entre 13 ¢ 15 anos
(42,20%). Analisando os dados e comparando-
os com estudos realizados anteriormente no
Brasil (Galduroz et, al’ 1997), verifica-se a
presenca dos mesmos padrdes de uso pelos
alunos do CEFET-MT, constatando-se que, o
consumo de bebidas alcéolicas é o mais
relevante, em numero de usudrios, onde o
primeiro contato coma drogase ddentre 13e 15

anos. O aumento do consumo e a diminuig¢ao
da faixa etaria pelos jovens ¢ alarmante quando,
além da vulnerabilidade pode haver riscos
associados como uso e de outras drogas,
descuido ao praticar sexo, contaminagdo por
doengas inclusive o HIV, Se o alcoolismo ¢ hoje
considerado um dos maiores problemas de
satide do mundo, ¢ o Brasil ndo foge a esta
regra, trabalhar as questdes preventivas na
Escola ndo é uma indicagdo, mas uma
necessidade.
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CONCLUSOES

O Centro Federal de Educacgdo Tecnoldgica
de Mato Grosso, e por que ndo dizer os
CEFET’s, necessitam de propostas de
educacéo preventiva sobre as drogas e questdes
relacionadas a sexualidade. Considerando que
a adolescéncia é uma fase de descobertas,
transformagdes e crises independente do
adolescente estar fazendo um curso
profissionalizante ou ndo, fica facil entender as
razdes pelas quais os jovens se encontram em
situac¢do de vulnerabilidade, envolvendo o uso
e abuso de drogas, bem com a contaminagdo

pelo HIV e tantas outras situagdes derisco.
Em termos politicos-pedagogicos, pouco ou

quase nada se tem feito neste sentido nestas
institui¢ces de ensino, e os resultados apontam
para a necessidade de se trabalhar a prevencdo
servindo como vetor de mudangas, com novas
abordagens, neste contexto sociocultural
preocupante.
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Pesquisa em Escolas sobre acdes
desenvolvidas em DST/Aids e uso indevido de
drogas.
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