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Resumo

O nuimero de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem aumentado em todo o
mundo. No Brasil, a educacdo ¢ um direito fundamental assegurado pela constituicao federal.
Dessa forma, se faz necessario o desenvolvimento de pesquisas visando o aprimoramento da
pratica pedagogica dos professores, proporcionando a inclusdo dos estudantes com TEA. Sendo
assim, o presente estudo buscou verificar quais estratégias sao utilizadas nas aulas de Educagao
Fisica (EF) no Ensino Médio, das escolas publicas estaduais na regido leste de Cuiaba-MT,
visando a inclusao do estudante com TEA. Baseado em uma abordagem qualitativa e fazendo
uso da pesquisa exploratoria, foi elaborado um roteiro para a realizagdo de entrevistas com
docentes de EF. Foi constatado que as principais estratégias utilizadas, visando a inclusao do
estudante com TEA, sdo evitar ambientes com excesso de ruidos e utilizar muita orientagao
verbal.
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Abstract

The number of people with Autism Spectrum Disorder (ASD) has been increasing worldwide.
In Brazil, education is a fundamental right guaranteed by the federal constitution. Therefore, it
is necessary to develop research aimed at improving teachers' pedagogical practices, providing
for the inclusion of students with ASD. This study sought to verify which strategies are used in
Physical Education (PE) classes in high school, in state public schools in the eastern region of
Cuiaba-MT, aiming at the inclusion of students with ASD. Based on a qualitative approach and
using exploratory research, a script was developed for conducting interviews with PE teachers.
It was found that the main strategies used, aiming at the inclusion of students with ASD, are
avoiding environments with excessive noise and using a lot of verbal guidance.

Keywords: autism spectrum disorder; physical education; strategies; high school; inclusion.
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1 INTRODUCAO

A educacdao ¢ um direito fundamental social de todas as pessoas, conforme a
constitui¢cdo brasileira, em seu artigo 205. Além de direito de todos € um dever do estado e da
familia e devera ser “(...) promovida e incentivada com a colaboracao da sociedade, visando
ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificagdo para o trabalho” (Brasil, 1988).

Em consonancia com a constitui¢ao brasileira a LDBEN - Lei de Diretrizes ¢ Bases da
Educacdo Nacional - (Brasil, 1996), aponta a importancia de que todos devem ter acesso a
educacdo e acrescenta, em seu artigo 2°, que a educagdo deve ser inspirada nos principios de
liberdade e nos ideais de solidariedade humana.

Nesta perspectiva, da educagao compreendida como um direito humano fundamental e
como um bem publico, tanto subjetivo quanto coletivo, surgiu a PNEEPEI — Politica Nacional
de Educacdo Especial na Perspectiva da Educag@o Inclusiva - que engloba estudantes com
deficiéncias (auditiva, visual, motora, intelectual) e, transtornos globais do desenvolvimento e
pessoas com superdotagdo e altas habilidades (Brasil, 2008).

Isto posto, considera-se que, diante do crescimento populacional mundial, observa-se
também o aumento do nlimero de pessoas com deficiéncia (WHO, 2011). Nesse contexto, dados
da Organizacdo das Nag¢des Unidas (ONU, 2011) indicam que aproximadamente 1% da
populagdao mundial apresenta Transtorno do Espectro Autista (TEA), o que permite estimar que,
no Brasil, esse numero possa alcangar cerca de dois milhdes de pessoas.

O TEA ¢ uma condi¢do do neurodesenvolvimento caracterizada por alteracdes na
comunicag¢do, na interacao social e no comportamento, variando em intensidade e manifestacao
entre os individuos. Antes de conceituar o TEA por meio de defini¢des contemporaneas, €
fundamental resgatar a origem do termo. O vocabulo 'autismo' foi empregado pela primeira vez
em 1911 pelo psiquiatra Ernest Bleuler. Na época, Bleuler utilizou a palavra para descrever
pacientes (adultos ja diagnosticados com esquizofrenia) que apresentavam uma fuga da
realidade, um retraimento para o mundo interior e grande dificuldade na comunicagdo
interpessoal (Ajuriaguerra, 1977 apud Leivas, 2020).

Dessa maneira, os estudantes com TEA necessitam de estimulos que considerem sua
individualidade e seu nivel de desenvolvimento. Nesse sentido, a Educagao Fisica (EF) escolar,
exerce papel relevante no processo de desenvolvimento desses estudantes. Embora existam
diversos estudos sobre TEA, especialmente na area de comunicagdo e linguagem, segundo
Rossi-Andrion et al., (2021) pesquisas voltadas especificamente a EF escolar considerando o

processo de ensino e aprendizagem, ainda sdo escassas.
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Diante da escassez de recursos e orientagdes que subsidiem a pratica docente com
estudantes com TEA, o presente estudo tem como objetivo investigar as estratégias utilizadas
nas aulas de EF do Ensino Médio em escolas publicas estaduais da regido leste de Cuiaba-MT,

visando a promogao da inclusao desses estudantes

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Transtorno do Espectro Autista (TEA)

O primeiro relato sobre o “autismo” ocorreu em 1911 e foi proveniente das observagdes
feitas pelo psiquiatra Ernest Bleuler, que relatou que alguns pacientes “apresentavam uma fuga
da realidade e o retraimento para o mundo interior devido a grande dificuldade na comunicagao
interpessoal, adultos que ja haviam recebido o diagnéstico de um transtorno basico de
esquizofrenia” (Ajuriaguerra, 1977 apud Leivas 2020, p. 6).

Passados 32 anos (em 1943), outro psiquiatra, Léo Kanner descreve pela primeira vez
0 “autismo” em um artigo intitulado “Autistic disturbances of affective contact” (o Autismo
infantil precoce). Foi um estudo compreendendo 11 criangas, com idades variando entre 2 anos
e meio e oito anos, elas apresentaram comportamentos semelhantes, relacionados a
incapacidade de se relacionar com outras pessoas, retardo na aquisi¢do e uso da linguagem,
algumas dificuldades quanto a coordena¢ao motora e um comportamento propenso a repeticao
ou manuteng¢do de rotina (Klin, 2006).

Contudo, em 1944, Hans Asperger desenvolveu um estudo com quatro criangas do sexo
masculino, a publicagdo foi intitulada “A psicopatia autista na infancia”, nessa pesquisa, foi
verificado que apesar das criangas apresentarem alguns aspectos similares ao do estudo de
Kanner, elas ndo demonstraram serem retraidas e até desenvolveram a linguagem correta e
formal j& nos primeiros anos de vida (Wolff, 2004).

Isto posto, em 2013, com a publicagdo da quinta edicdo do Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM-V), o “autismo” passou a ser classificado como TEA,
compreendendo o Autismo, a Sindrome de Asperger, o Transtorno Desintegrativo e o
Transtorno Global do Desenvolvimento (American Psychiatric Association ef al. 2013.)

Dessa forma, diante dessas variagdes quanto ao TEA, a defini¢do entendida como a
mais abrangente ¢ a proposta por Leboyer (1995 apud Rossi-Andrion ef al. 2021, p. 176)
“pessoas que podem apresentar perturbacdes das respostas aos estimulos sensoriais, distirbios
do desenvolvimento e cognitivo, de linguagem e da comunicacao ndo-verbal e dificuldade de

interagdo com pessoas, com 0s acontecimentos € com os objetos.”
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2.2 Inclusao da pessoa com TEA no ambiente escolar

De acordo com os dados do Censo Escolar (INEP, 2024), em 2024, havia 3.474.886
estudantes com deficiéncia registrados nas instituigdes de ensino publicas e privadas do Brasil.
Nesse contexto, ¢ relevante destacar que a Lei n® 12.764, de 2012, reconhece o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) como uma deficiéncia, conferindo-lhe a qualificagdo de PcD para fins
legais (Brasil, 2012).

Cabe ainda destacar a Lei 13.146, que trata sobre a instituicdo da Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), nela versa em seu
artigo 27, sobre o fato de que o direito a educagdo esta assegurado através de um sistema
educacional inclusivo, nos diferentes niveis de ensino, “de forma a alcangar o maximo
desenvolvimento possivel de seus talentos e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e
sociais, segundo suas caracteristicas, interesses ¢ necessidades de aprendizagem” (Brasil,
2015).

Assim sendo, a escola torna-se um espago de inclusdo, vislumbrando o inicio da
inclusdo social, tanto no tocante aos estudantes sem deficiéncia, ao conscientiza-los, bem como
garantindo o desenvolvimento integral do estudante com deficiéncia (Alexandre; Kawashima,
2021).

Contudo, para que a inclusdo possa ocorrer, se faz necessario, uma nova organizacao
do ambiente escolar levando em consideracdo novas formas de assegurar e desenvolver o
aprendizado respeitando as caracteristicas especiais dos estudantes (Falkenbach et al., 2017).

E de suma importancia entender que o processo de inclusdo ultrapassa a mera insergo
de estudantes com necessidades especiais ou deficiéncia em salas de aulas regulares, a inclusdo,
de fato necessita da criagdo de um ambiente que valorize a diversidade e fomente o respeito e
a aceitacdo de todas as diferengas (Bianchi et al., 2023).

E importante destacar que a inclusdo escolar nio soluciona todas as barreiras
encontradas pelas PcD, visto que, “a segregacdo e todo processo de exclusdo dessas pessoas
surge muito antes da escolarizagao, ou melhor, ocorre a partir do nascimento ou no instante em
que aparece algum tipo de deficiéncia adquirida ou hereditaria em algum membro da familia”

(Maciel, 2002 apud Alexandre; Kawashima, 2021, p. 98).

2.3 O TEA no contexto da Educacao Fisica Escolar

As aulas de EF devem ser o espago onde os estudantes possam além de conhecer,

compreender as diferentes formas de manifestagdo da cultura corporal do movimento, sem
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priorizar as habilidades técnicas dos estudantes, possibilitando que todos possam vivenciar as
atividades propostas (Alexandre; Kawashima, 2021).

Nesse sentido, a EF escolar, a partir da EF Adaptada, pode utilizar agdes que objetivem
o fomento a participagdo de todos os estudantes, considerando praticas que atendam as
potencialidades e capacidades de cada um, “proporcionando-lhes desafios e situacdes que
resultem na percep¢do do “eu consigo, de competéncia e de autonomia, com efetivas
possibilidades de éxito nas tarefas” (Seabra Junior; Teixeira; Guimaraes, 2017, p 164).

No que diz respeito ao planejamento de aulas para estudantes com TEA, ¢ fundamental
considerar os "aspectos sensorio-motores, linguagem e comunicagao, funcionamento cognitivo
e interacdes sociais, relacionando-os ao contexto fisico e social" (Rossi-Andrion et al., 2021, p.
177). De acordo com Hollersbusch (2001), ¢ necessario promover o desenvolvimento do
vocabuldrio psicomotor, sem se preocupar com andlises detalhadas da qualidade dos
movimentos. Além disso, o aprendizado desses movimentos deve estar diretamente ligado ao
uso no cotidiano, com énfase em seu valor social e no aprimoramento da qualidade de vida.

Nabeiro e Silva (2019), apontam diversas estratégias que podem ser utilizadas durante
as aulas, utilizacdo de figuras para indicar os materiais que serao utilizados ou a sequéncia da
aula; instru¢cdes verbais de forma objetiva e clara; introducdo de novas atividades
paulatinamente; estar atento a hipersensibilidade sensorial - evitando, por exemplo, som alto.

Assim sendo, a definicdo das estratégias educativas/pedagogicas adaptadas ¢ crucial
para a aprendizagem dos estudantes com TEA, uma vez que estes possuem especificidades e

respostas diferentes diante das atividades em sala de aula (Leivas, 2020).

3METODOLOGIA

A pesquisa teve cunho qualitativo, conforme Chizzoti (2005, p. 28) o termo qualitativo
tem sido utilizado para ‘“designar pesquisas que, usando ou nao, quantificagdes, pretendem
interpretar o sentido do evento a partir do significado que as pessoas atribuem ao que falam e
fazem”. Configurou-se como exploratoria, visto que, a pesquisa exploratdria tem como enfoque
fomentar maior conhecimento sobre um determinado problema, com a intengdo de torna-lo
mais explicito (Gil, 2011). Ou seja, a pesquisa exploratoria ¢ utilizada onde ha falta de
conhecimento acumulado ou onde é necessario maior clareza sobre conceitos, fendmenos e
ideias.

A amostra foi constituida por docentes da area de EF, que atuavam no Ensino Médio
(EM) na rede estadual na regido Leste de Cuiaba - Mato Grosso, que tinham/tiveram estudantes

com TEA em suas aulas - essas caracteristicas foram consideradas como critérios de inclusido
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no estudo. Segundo a Secretaria de Estado de Educacdo - MT, no ano de 2023 (Mato Grosso,
2023) a regido leste de Cuiaba - MT continha 23 escolas estaduais com EM, destas todas foram
visitadas (no primeiro semestre de 2024), entretanto, conforme os critérios de inclusao
supracitados - especificamente se tinham/tiveram estudantes com TEA em suas aulas - apenas
cinco escolas foram incluidas no estudo, ou seja, apenas cinco docentes haviam tido ou tinham
estudantes com TEA em suas aulas.

Os docentes confirmaram sua participagcdo na pesquisa por meio da assinatura do Termo
de Compromisso Livre e Esclarecido (TCLE). Para garantir a preservagao da identidade dos
participantes, serdo utilizados identificadores compostos pelas vogais do alfabeto. Esta pesquisa
foi aplicada por meio de uma entrevista com perguntas abertas e sem delimita¢io de tempo, foi
gravada via audio utilizando um aplicativo de gravador de voz (Splendapps Voicerec).

Dessa forma, a entrevista foi guiada de acordo com o seguinte roteiro: 1 — O (A)
professor(a) tem/teve estudantes com TEA no Ensino Médio? 2 - Saberia informar em qual
nivel de suporte o estudante com TEA estava/estd classificado? 3 - Vocé ja teve alguma
capacitagdo, posterior a sua gradua¢ao, visando a inclusdo de estudantes com TEA? 4 - Quais
estratégias voce utilizou para incluir o(a) estudante com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
nas aulas de Educag¢ao Fisica no Ensino Médio? Como foi? 5 - Quais estratégias vocé utilizou
para incluir o(a) estudante com TEA nas aulas de Educagdo Fisica, em relagdo ao ambiente e
seus estimulos sonoros e sensoriais? Como foi? 6 - Quais estratégias vocé utilizou para incluir
o(a) estudante com TEA nas aulas de Educagdo Fisica, em relagdo a interacao dos estudantes?
Como foi? 7 - Quais estratégias vocé utilizou para incluir o(a) estudante com TEA nas aulas de
Educacao Fisica, em relagdo a organizagdo espacial e temporal? Como foi?

As questdes 4, 5, 6 e 7 foram baseadas em uma revisdo sistematica sobre Educacgdo
Fisica Escolar e TEA (Rossi-Andrion et al., 2021). Nesta pesquisa foram apontados grupos
tematicos de barreiras que afetam a participagdo de estudantes com TEA em aulas de EF. Como
a questdo 1 configurava-se como um critério de inclusao, essa pergunta também foi realizada,
antecipadamente, na dire¢do e coordenagao da escola. Todos os dudios das entrevistas foram

transcritos visando a analise e discussao dos resultados.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos sdo apresentados e discutidos a seguir conforme a ordem de

roteiro da entrevista.
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4.1 O professor (a) possui alunos com TEA no Ensino Médio?

Referente a questao um, ¢ importante salientar que dos cinco participantes o docente A
ndo sabia que possuia um estudante com TEA (os demais confirmaram ter estudantes com

TEA), conforme trecho da transcri¢do abaixo:

“Que eu saiba, ndo. Nao tenho. Tem... Ensino Médio? Nao. A coordenadora falou.
Que eu saiba, ndo. Ela leu 14 no primeiro ano. E uma menina. Mas eu nio cheguei
a ver o relatorio dela. Ah, entendi. Mas vocé tem. S6 ndo te avisaram. Ndo, eu ndo
sabia que era isso. Ah, entendi. T4, a segunda vez. A primeira vez ta dando aula pro
ensino médio? Nao. Sempre foi no ensino médio. E vocé j& deu aula para autista nos
anos anteriores? Entdo, no ensino médio, poucas vezes a questdo do relatorio. A
questio do relatdrio na educagdo é uma situagdo. As vezes, quando a gente descobre,
ja € meio tarde pra essa menina. No caso que vocé falou, ai ndo deu ndo. Tem alguns
estudantes aqui que tem deficiéncias intelectuais. Sindrome de Down. Mas o autismo
ndo €. Os casos que eu tenho hoje, que eu sei, ¢ de fundamental”.

Considerando que o processo de inclusdo vai além da inser¢do de uma PcD ou com
necessidades especiais em uma sala de aula regular (Bianchi et al., 2023), pode-se apontar que,
infelizmente, o processo de inclusao ndo tem ocorrido de fato em relacdo as aulas de EF onde
esse estudante com TEA estava inserido, uma vez que, sem saber a condi¢ao do estudante ¢
evidente que nenhuma estratégia foi planejada/adotada. Ainda, ¢ importante ressaltar que no
processo inclusivo ¢ necessario reorganizar o ambiente escolar (Falkenbach et al., 2017) e o
que se constata sdo entraves quanto a comunicagdo entre equipe pedagogica e docente, visto
que a informacao sobre a presenca de um estudante com TEA nao foi devidamente repassada

ao docente.

4.2 Saberia informar em qual nivel de suporte o estudante com TEA estava/esta

classificado?

No que diz respeito a informagao relacionada ao nivel de suporte que os estudantes com
TEA apresentavam, temos que dos cinco docentes participantes da pesquisa, apenas um soube
informar de forma assertiva essa informag¢ao. Os demais, conforme as transcrigoes abaixo, nao
sabiam ou faziam relatos de forma que geraram duvidas (as frases sdo respectivamente, dos

docentes A, O, E e I):

“Nao, ndo sei.”
“Nao consigo falar”

“Os alunos que eu tive sempre foram no grau leve. Entdo sdo bem faceis de se
trabalhar. Faceis entre aspas. Mas ndo foram tdo dificeis de se trabalhar, né?”

“Entdo, provavelmente, cla é nivel 1 de suporte.”
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Sabe-se que conforme o DSM-V (American Psychiatric Association et al., 2013), o
autismo passou a ser considerado como TEA expressando de modo geral as diferentes
caracteristicas entre as pessoas com TEA e apontando concomitantemente trés niveis de suporte
necessarios. A falta de conhecimento por parte dos docentes sobre esse aspecto demonstra a
falta de preparo da comunidade escolar para oferecer um ambiente inclusivo para o estudante

com TEA. De Aquino Junior (2024, p. 45) aponta que:

Para que a inclusdo acontega de forma efetiva, € preciso entdo que a comunidade escolar
esteja preparada, que os professores que trabalhem com esses educandos tenha formagao
especifica, ou minimamente informacao sobre os limites de aprendizagem no processo de
ensino, bem como as potencialidades de cada um dos alunos atendidos pela escola,
buscando garantir um atendimento que permita, pelo menos em um primeiro momento,
acolhimento aquele aluno e, posteriormente, adequada inclusdo, sendo importante, por
conseguinte, mais do que métodos e técnicas de aprendizagem.

Nesse sentido, ndo ter informacdes bésicas sobre os limites de aprendizagem dos
estudantes podem implicar no erro quanto as escolhas de estratégias visando sua aprendizagem.
Outrossim, a falta de orientagdo, bem como, formagao especifica para o atendimento do
estudante configura-se como mais uma das entraves do processo inclusivo no contexto escolar.
E o que pudemos verificar abaixo nos questionamentos sobre a formacdo continuada dos

docentes .

4.3 Vocé ja teve alguma capacitacio, posterior a sua graduacio, visando a inclusiao do(a)

estudante com TEA?

Além da formacao inicial (graduagdo) ¢ importante que haja a formagao continuada, o
fato ¢ que hé alguns anos, pouco se falava sobre inclusao de estudantes com TEA em escolas
regulares e quem concluiu a sua formagao inicial ha mais de quinze anos provavelmente nao
aprendeu sobre isso (Siqueira; Chicon, 2020). Durante as entrevistas pudemos identificar nas
falas dos docentes que nenhum deles durante a graduagdo aprenderam sobre o TEA, o que

podemos verificar nas falas dos docentes E e O, respectivamente:

“Como eu falei, ndo tivemos nada disso, né?”

“Nao, nos tivemos uma disciplina, né, de educagdo fisica adaptada, mas nada para o
autismo em si.”

Quanto a formagdo continuada, dos cinco docentes participantes da pesquisa apenas
dois afirmaram terem ou estarem tendo capacitagdo sobre o autismo apos a graduacao,

entretanto, na fala do docente A, isso ndo fica claro:

“Bom, eu ja tive capacita¢des, né? O pessoal do Caceres.”
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Visto que, Caceres ¢ uma cidade do estado de Mato Grosso, provavelmente o docente
A se referiu ao CASIES/MT, que ¢ o Centro de Apoio e Suporte a Inclusdo da Educacao
Especial do Estado de Mato Grosso. Na fala do docente O, a capacitacao relacionada ao TEA

fica evidente:

“Bom, eu t6 fazendo uma pds sobre educagdo especial, né? Entdo, através dessa
pos, eu td utilizando o que eu posso fazer. Porque, por exemplo, na pos, eu sei que
alguns autistas ndo gostam de ser tocados, ndo gostam de... Eu fui auxiliar ano
passado, tinha uma aluna autista que ela ndo gostava de... Como € que eu posso
falar? Ela ndo esperava contato.”

Vale ressaltar a importancia de participar/promover espacos de discussdes para que
ocorra trocas de experiéncias, sobre o tema e que professores possam compartilhar suas
metodologias e estratégias para cada situagcdo compartilhada e mesmo que ndo tenha solugao s6
o fato de partilhar contribui significativamente (Siqueira; Chicon, 2020). Ainda segundo estes
autores, € no cotidiano da escola que o professor encontra/encara as dificuldades se tratando do
estudante deficiente e na troca de experiéncia com os colegas e conhecimentos obtidos na
faculdade e formagdo continuada que podera executar uma inclusao eficaz.

Ainda, ¢ importante saber que o processo de inclusdo, deve estar atualizado referente as
diferentes deficiéncias, as atualizagdes e compreensdes acerca dos conceitos contribui

significativamente para o desenvolvimento do estudante (Siqueira; Chicon, 2020).

4.4. Quais estratégias vocé utilizou para incluir o(a) estudante com Transtorno do

Espectro Autista (TEA) nas aulas de Educacio Fisica no Ensino Médio? Como foi?

Conforme supracitado, o foco do presente estudo foi verificar quais estratégias os
docentes utilizam/utilizaram para incluir os estudantes com TEA nas aulas de EF. Questionando
os participantes da pesquisa sobre isso, pode-se perceber que, empiricamente, os docentes de
modo geral entendem que cada estudante com TEA tem suas especificidades e que existem
algumas acgdes que podem ser tomadas visando melhorar a participagao dos estudantes nas
aulas, entretanto, aparentemente essas agdes ou estratégias ndo sdo sistematizadas e nem
adotadas.

Na fala do docente A, verifica-se que os estudantes com TEA apresentaram uma boa
participacdo nas aulas praticas que envolviam jogos e brincadeiras em contrapartida nos

esportes isso ndo ocorria:

“Jogos e brincadeiras em geral. Os que eu tive, eles gostavam bastante, né? Com jogos
e brincadeiras. Em geral, o esporte, eles fugiam um pouquinho. E eles interagiam bem
nos jogos e brincadeiras com os colegas.”
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E necessario frisar que na histéria, a EF escolar carregou marcas elitistas e tecnicistas,
obviamente tendo o esporte hegemdnico como principal pratica e atrelado ao rendimento,
sendo assim, tende a ser uma pratica excludente (Siqueira; Chicon, 2020). Contudo, estes
autores destacam que a EF escolar tem possibilidades pedagdgicas que podem contrapor esta
realidade enrijecida, tornando as aulas mais inclusivas e homogéneas, dando margem para um
aprendizado dos diferentes estudantes.

O docente E, apontou que seus estudantes com TEA ndo tinham a necessidade de
estratégias para inclusdo, entretanto, relata que os estudantes eram “sensiveis ao barulho” e nao

“gostam de trabalhar com bolas”:

“Os alunos que eu tive e tenho ndo houve essa necessidade. Eles interagiam
normalmente com os demais, salvo algumas peculiaridades. Como eu falei de
momento da sala estar numa atividade que faz muito barulho, os que sdo sensiveis ao
barulho, entdo eles se retraem, né? Mas normalmente a aula segue normal. No geral,
a aula segue normal. Algumas coisas especificas, tem alunos que ndo gostam de
trabalhar com bolas, entfo essa ¢ uma especificidade. Mas ele faz toda e qualquer
outra parte, menos a parte de trabalhar com bolas. Ndo gosta. Enfim, sdo as
particularidades de cada um.”

Lamb, Firbank e Aldous (2016) apontaram que barulhos, apitos, gritos € equipamentos
emitindo sons podem atrapalhar a recepcao das orientagdes do professor por parte do estudante
com TEA, além disso, esses sons podem alterar o comportamento dos estudantes dificultando
o desenvolvimento das aulas.

Outro docente, denominado I, afirma que o estudante em suas aulas, nas praticas, nao
participa, pois, no horario da aula “¢ muito sol” e ndo pode obrigar o estudante a participar,
todavia, ndo apresenta nenhuma estratégia visando solucionar essa situacdo. Além disso,

relatou que o estudante com TEA tinha dificuldades quanto a interagdo com seus pares.

“Entdo, nas aulas, que a gente tem duas aulas, né, geralmente as primeiras aulas sdo
aulas tedricas, ela consegue participar das aulas tedricas. A gente tem... A gente passa
os slides com as aulas, tem o conteudo na apostila, ai a gente interage, ela consegue
copiar o conteudo, tem os Chromebooks, o governo informatizou ai que a gente
também faz as atividades encaminha pra eles, né? Ela consegue responder tranquilo.
Quando a gente vai pra pratica, ela ja ndo se mistura com os alunos, tanto que a gente
percebe que ela ndo tem tanta troca, né? Nao socializa. E como a nossa quadra néo ¢é
uma quadra coberta, que é o primeiro horario de aula deles e ¢ muito sol, a gente
também ndo consegue, né, obrigar o aluno a fazer, a gente deixa por conta deles por
conta do sol, né?”

Diversos estudos apontam que altas temperaturas e suor excessivo provenientes de
atividade fisica t€ém impacto direto na participacdo do estudante com TEA nas aulas de EF
(Healy; Msetfi; Gallagher, 2013; Fiorini; Manzini, 2016; Blagrave, 2017). Nesse sentido, ¢
crucial que os professores estejam atentos acerca do desenvolvimento das aulas - reflitam
sobre - visto que, muitas vezes elas ocorrem em ambientes abertos (Rossi-Andrion et al.,

2021).
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O docente O, relata fazer adaptagdes fazendo com que os pares nao deixem o estudante

com TEA fora das atividades praticas:

“Foi fazer planejamento em que eles pudessem estar presentes e também que os
colegas pudessem inclui-los nas atividades em si. Por exemplo... Tipo, volei. Poder
participar, por exemplo, adaptar. O colega precisa tocar a bola nele primeiro para
poder jogar e essas coisas.”

Obrusnikova e Dillon (2011) em seu estudo observaram que ha falta de motivacao dos
estudantes com TEA quanto a participagdo em atividades em grupo, até mesmo as
cooperativas.

Os proximos trés topicos, sdo referentes as perguntas 5,6 e 7 do roteiro da entrevista,
elas funcionaram como um reforco - na tentativa de trazer a memoria as possiveis estratégias
que os docentes adotam e ndo foram relatadas na questdo 4 - entretanto, elas seguem a
perspectiva proposta no estudo de revisdo sistematica sobre EF escolar e estudantes com TEA
(Rossi-Andrion et al., 2021), onde sdo apontadas trés grupos tematicos das principais entraves
que podem afetar a participacao do estudante com TEA nas aulas de EF.

Isto posto, serdo apresentados apenas resultados que diferem daquilo que foi relatado
no neste topico ou que se configuram como detalhamento de alguma possivel estratégia

adotada.

4.5. Quais estratégias vocé utilizou para incluir o(a) estudante com TEA nas aulas de

Educacio Fisica, em relacao ao ambiente e seus estimulos sonoros e sensoriais? Como foi?

Sobre essa possibilidade de estratégias o docente U ndo respondeu, enquanto os
docentes I e O disseram nao ter precisado de propor estratégias nessas perspectivas, ja os
docentes A e E fizeram relatos vagos que nao tem relagdo com a questdo dos estimulos sonoros
e sensoriais, conforme podemos ver abaixo, respectivamente:

“Aqui vocé ta falando especificamente de ensino médio, ensino médio. Nunca tive
nenhum caso desse tipo é fundamental. J4 tive nos anos iniciais.”

“Depende da atividade, depende do estado emocional que ele se encontra. As vezes
vocé planeja uma atividade para inclui-lo e essa atividade ndo da certo. Porque o
estado emocional dele, 0 momento que ele esta, ndo ¢é ele ndo se enquadra aquilo.”

E sabido que, os estudantes com TEA podem apresentar algumas estereotipias como:
balangar o copo, girar e mexer as maos, estes sd30 movimentos repetitivos que ocorrem
geralmente para que o estudante consiga se regular. Esse comportamento atipico pode
comprometer seu desempenho nas aulas, uma vez que estimulos sonoros e sensoriais podem

desencadear crises que exigem intervengodes para regulacao (Souza, 2024).
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Somando-se a isso, alguns estudantes com TEA podem ser hipersensiveis ou
hipossensiveis a estimulos sonoros, tateis, proprioceptivos e visuais, podendo ndo responder
adequadamente aos movimentos ¢ a capacidade de administrar o comportamento motor. Ainda
segundo esse autor, essas variagdes sensoriais podem se agravar, tornando dificil o percurso do
desenvolvimento motor, bem como o aprendizado motor e a adaptagdo a ambientes fisicos

variaveis.

4.6. Quais estratégias vocé utilizou para incluir o(a) estudante com TEA nas aulas de

Educacio Fisica, em relacio a interacao dos estudantes? Como foi?

Estudantes com TEA ndo apresentam necessariamente um déficit em socializacdo, mas
sim altera¢des no desenvolvimento da ateng@o e em outros aspectos que impactam a interacao
social (Boareto, 2015).

Levando em consideracao o processo de interacao entre os pares, apenas dois docentes
apresentaram relatos, o docente B disse que a interagdo depende da turma e o docente O apontou
que o estudante com TEA presente na aulas dele ndo fez com que ele precisasse utilizar
nenhuma estratégia, visto que, o estudante interage bem com a turma, entretanto, para um
trabalho considerado seminario, o docente exigiu da turma que o estudante fizesse parte dos

grupos:

“Depende da turma. Se a turma for uma turma que gosta de incluir, que ajuda, que
participa, que traz ele para o ambiente e que percebe as suas peculiaridades, as suas
dificuldades, flui normalmente. Se uma turma ndo tem isso, ai fica mais dificil,
atrapalhado.”

“Os alunos que eu tive com o TEA, por incrivel que parega, eles interagem com os
outros alunos. Alguns, até muito. Até muito. Um aluno daqui que ele se entrosa com
outros alunos e aqueles alunos que ndo deveriam se entrosar, né? Ah! Entdo, ndo tive
que fazer nenhuma. Baseado nisso, por exemplo, eu vou fazer um semindario agora.
Al, sim, eu exigi que a turma introduzisse eles, que eu ia contar também e avaliar isso
sO para introduzir o aluno do grupo, no caso. A maioria que eu tive, eles ndo eram
incluidos.”

E de suma importincia que os professores tenham estratégias visando incluir os
estudantes com TEA , afinal pessoas com TEA podem apresentar prejuizo na comunicagdo
verbal ou ndo-verbal, tendo dificuldade para manter um didlogo, ndo efetua relacdes afetivas,
tendem a ndo fazer contato visual - isso faz com que deixem de aprender por meio de copiar
0 que o outro faz - configurando um caminho mais complexo para o aprendizado (Boareto,
2015). Alguns estudos apontam que a ndo interacdo dos estudantes com TEA, sdo
ocasionados por rejeicdo de estudantes tipicos (Obrusnikova; Dillon, 2011), por ndo se

interessarem pelas atividades que estdo sendo propostas - principalmente atividades
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competitivas (Healy; Msetfi; Gallagher, 2013), ou até mesmo por ndo gostar das aulas de EF

(Maher, 2017).

4.7. Quais estratégias vocé utilizou para incluir o(a) estudante com TEA nas aulas de

Educacio Fisica, em relagao a organizacio espacial e temporal? Como foi?

Schultheis, Boswell e Decker (2000, apud Rossi-Andrion et al.,2021, p. 188)

indicaram algumas estratégias sobre organizacdo espacial e temporal, que poderiam

contribuir para as aulas EF e a inclusao do estudante com TEA:

“...fornecer quatro a cinco estagdes de atividades; limitar a estrutura fisica do ginasio
(espago) com divisorias; usar cadeiras em cada atividade da estag@o para impedir que
o aluno saia; fornecer atividade na cadeira de espera; atividade que estimule os
sentidos do aluno (por exemplo, bolhas de sabdo ou bolas texturizadas); manter
fechada as cortinas da janela ou cobri-las para aliviar as distracdes externas; nao
permitir interrupg¢des durante o horario de aula.”

No presente estudo nenhum dos professores apresentou falas que indicam terem

adotado agdes consideradas como estratégias de organizagao espacial e temporal. Contudo,

dois relatos enfatizam a importancia da orientacdo em forma verbal. O Docente A disse:

“Olha, as vezes funciona, as vezes ndo. Nem sempre funciona vocé direcionar. T4
vendo isso aqui? Ah, isso aqui € para seguir, fazer tal coisa, né? Nem sempre funciona.
Entendi. Uma vez contrariado, ou ele se encontra com alguma coisa. Tem que achar
o meio de fazé-lo voltar. E as vezes o voltar. Nao adianta vocé usar uma plaquinha
aqui usada e mudar totalmente 1a e pega-lo em particular, né? E através de conversas
e atitudes para ir acalmando, fazendo ele voltar a normalidade, ele sair da
contrariedade e enquanto estiver contrariado ele néo faz.”

O docente O afirmou:

“E eu vou tentando... Ndo é melhorar, é... Tentando explicar como bem precisa fazer
para... Como ele precisa fazer, né? E tenta fazer do jeito dele. As vezes consegue, as
vezes ndo consegue.”

Fiorini e Manzini (2016, p. 59), em seu estudo, apontaram questionamentos que

podem auxiliar os professores quanto as orientagdes verbais repassadas aos estudantes com

TEA:

“O professor tem atencdo do aluno antes de dar a instrucdo? A linguagem verbal ¢
especifica para o nivel de compreensdo dos estudantes? A instrugdo verbal ¢é
acompanhada de gestos que favoregcam o entendimento da tarefa? As dicas sdo
especificas ao estilo e nivel de aprendizagem do aluno?”

Baseados em métodos como o TEACCH, Schultheis, Boswell e Decker (2000)

propuseram diretrizes para a adaptagdo das aulas de Educacdo Fisica Escolar (EFE),

abrangendo estruturas fisicas, cronogramas e organizacdo de tarefas. O estudo dos autores
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enfatiza a importancia de estruturar o ambiente com estagdes de atividades (quatro a cinco) e
limitar o espago com divisdrias, utilizando cadeiras para evitar que os alunos deixem o local.
Além disso, os autores recomendam o uso de atividades sensoriais e para a espera, bem como

a eliminacao de distragdes externas (cobrir janelas) e a manutencao da aula sem interrupgdes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O enfoque do presente estudo foi verificar quais estratégias os docentes de EF utilizam
em suas aulas para incluir estudantes com TEA. Observou-se que, de modo geral, os professores
compreendem que cada estudante com TEA possui suas especificidades e reconhecem que
existem estratégias capazes de ampliar a participagdo e a inclusdo desses educandos nas aulas.
Entretanto, essas agdes ndo parecem ser sistematizadas e, muitas vezes, sdo adotadas de forma
superficial. A falta de formacao especifica durante a graduagdo, a auséncia de formacao
continuada e o déficit de comunicacdo com a equipe pedagodgica escolar sao fatores que
contribuem para esse cendrio. Evitar ambientes ruidosos e utilizar orientagdo verbal frequente
configuraram-se como as principais estratégias adotadas.

E importante ressaltar que este estudo nio teve como objetivo criticar a pratica docente
dos participantes, mas sim fomentar a realizacao de novas pesquisas que possam trazer maior
esclarecimento sobre a tematica abordada, propiciando o desenvolvimento de estratégias que
aprimorem a pratica pedagédgica do professor de EF e, concomitantemente, favorecam a
inclusdo dos estudantes com TEA nas aulas.

Considerando o aumento do nimero de PcD nas escolas publicas e privadas no Brasil
e, concomitantemente, o crescimento da populacdo com TEA em todo o mundo, € preocupante
constatar que apenas cinco escolas publicas da regido leste de Cuiabd tenham, atualmente,
estudantes com TEA no EM. Nesse sentido, tornam-se necessarios novos estudos que

considerem as demais regioes da cidade, ampliando a compreensao sobre esse panorama.
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